
エンディングノートって？？

「エンディングノート」は、自分の人生や想いを整理して、
これからどうやって生きたいかを書きとめておくものです。

～終活セミナー受講者募集～

第1回テーマ エンディングノートについて

講師：宮澤 優一 氏
(特定行政書士・社会福祉士)

12月9日（土） 13：30～15：30
諏訪湖ハイツ 大会議室
（岡谷市長地権現町４丁目１１−５０）会場

岡谷市成年後見支援センター
(岡谷市社会福祉協議会 内)

お申込みは
こちらへ

電話またはQRコードにてお申込みください。

TEL 0266-24-2121

参加費無料

定員4０名
(予約制)

年末年始に親族、友人等と集まる機会に、
終活について話すきっかけづくりに学びませんか？

受講者には、長野県司法
書士会・長野地方法務局

編集発行の「エンディング
ノート」をプレゼント。

岡谷市・岡谷市社協


