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 楽しかった会員交流会   ～９月１６日（土）会員交流会を開催致しました～ 

今年度は夜の運転が難しい、送り迎えも忙しい時間となり大変であ

る等のご意見を頂き、初めて昼間の開催としてみました。 

皆様には、お忙しいところ、例年と変わらず大勢の方々に参加して

頂きました。又、アンケ―トでも良かったとのご意見を頂きました。

料理も見栄え良く工夫をされていました。役員の皆さん、有り難うご

ざいました。岡谷市社会福祉協議会からは、新会長中田さんを始め三

役の方、そして職員の方々、大勢の方にも参加頂き、楽しく有意義な交流をする事が出来ました。 

 各グル―プの発表では、健康増進から、心の癒やしなど、大変な活動を気持ちよく行われている

様子を発表して下さいました。 

 「Ｍ５０会」は、マジックで数字を並べ足し引きして９月１６日、

１０月７日となるようなトリックを発表して下さいました。 

「サ―クルＢＯＷ」は、犬とのふれあいで気持ちを鎮める手法をみ

せて下さいました。 

「岡谷オカリナの会」の皆さんと会

場の皆さんと心を一つにする合唱、

「地球足もみ健康法実践普及協会」「身体障害者福祉協会」「傾聴み

みずく」「こども福祉教室」「ボランティア日本語教室サンディ」の

皆さんにも活動報告頂きましたが、掲載する事が出来ませんでした、

申し訳ありません。 

 今年度も岡谷市太鼓祭りの踊り連に

参加しましたが、そろった踊りではないこと、又ボランティア祭りに参

加者全員で踊ってみたい、とのことで、「藤間流舞踊会」の師範・藤間 

照優輝様・藤間 照千歩様に「岡谷踊り・ドンドコ踊り・ごったみなこ

い」の三曲をご指導頂きました。皆さん真剣に教わり、ふれあい祭り＆

ボランティア祭りが楽しみです。頑張りましょう。 

 

災害に強い『森づくり事業』に参加 

１０月１日(日)行われた本沢川最上流渡

戸地籍にて、昨年植樹した、モミジ・カ

エデなどを守るため、周りのススキや草

刈り作業のお手伝いをしました。 

災害に強い森を作り後世に被害が起き

ないよう願いを込め、汗を搔きました。 


