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11月 26日(日)諏訪ブロック社協主催『ボランティア交流研究集会』に参加 

OVN より、6 名の方が参加しました。「わくわくドキドキ・ボラ

ンティアで地域を元気に」をテ－マに各分野で活動されている方々

が集い、知る・伝える・繋がる・体験する等、活動の魅力を再発見

しました。 

NPO 法人長野県 NPO センタ－スタッフ 阿

部今日子さんを講師に「ボランティア楽しくなく

っちゃウソでしょ」と題して講演がありました。 

 活動は強制されてやるものではなく、無理のない範囲で行う事が、 

楽しさを失わず、継続できる秘けつであると話されていました。 

午後には四つの分科会【①想像・皆の居場所づくり②発見・地域の魅力を見つけよう 

③簡単・エコな風呂敷活用術④体験・レクリエ－ション講座】に別れて開催されました。 

話し合ったり、体験したり、参加者が楽しめた内容の研究集会でした。 

 

12月 6日(水)岡谷市障がい者福祉推進実行委員会主催 

「障がいについて理解するための学習会」に参加 

「障がい者福祉施設」について思うことと題し、障がいについて理解するための学習会

に参加しました。初めに、多機能型施設やグル―プホ―ム・就労継続支援事業所などの

障害者総合支援法について学びました。その後、６，７人のグル―プに別れテ―マを「障

がいのある方とのつながり」としてグループワークを行いました。 

施設や行事に楽しく大勢の方が参加出来るようになることが大事であり、知る機会を

多く持ち積極的に参加するよう心がけたいと感じました。 

 

平成３０年１月２０日(土)岡谷市危機管理室主催【防災とボランティアパ―ク】に参加 

毎年１月１７日の防災の日に合わせて、前

後が防災週間となります。今年から会場を「諏

訪湖ハイツ」に移しての、防災とボランティ

アパークが２０日に開催されました。 

災害時において自主的な防災活動について

の認識を深めると共に、災害への備えの充実

強化、意識の高揚を図る目的として、地震体験コ―ナ―・ちびっ子対

象に防災カルタ・耐震診断コ―ナ―・防災研修会などが催しされ、OVN は豚汁の炊き出し

担当を毎年しています。今年の野菜高騰の中２００人分の豚汁を用意したところ、出来あが

るのを待つ列ができました。待っていて下さった皆さんに、熱々の

豚汁を丁寧にお渡し、美味しかったと喜んで頂きました。 

何時発生するか判らないこの時期に備えを心して、災害の起きな

い世の中になって欲しいと望むところです。 


