
 
 

 

岡谷市社会福祉協議会 

 

岡谷市社会福祉協議会では様々な事業やサービスを提供していますが、「事業名だけでは

わからない」「近所に困っている人がいるが、何か受けられるサービスがあるのか」などの

声を多数いただいています。 

 ご要望に応じて社協職員が地域へ出向き、事業の説明や体験などの講座をさせていただき

ますので、ぜひご活用ください。 

 

№ 講 座 名 内 容 

１ 
岡谷市社会福祉協議会について 

～社協って何をやっているの！？～ 

地域福祉を推進する社協の具体的な役

割、活動についてお話しします。 

２ 成年後見制度について 成年後見支援制度についてお話します。 

３ 地域サポートセンターについて 
地域サポートセンターの役割、活動につ

いてご説明します。 

４ 
赤い羽根共同募金について 

～申請書の書き方教えます～ 

共同募金の仕組み、どのように活用され

ているかをご説明します。申請書の書き

方も説明します。 

５ 災害に関する事業について 事業内容についてご説明します。 

６ 福祉推進員の役割 
福祉推進員の役割、活動についてお話し

します。 

７ ボランティアについて 

ボランティアとはどういうことをいう

のか、また、岡谷市の活動状況について

お話しします。 

８ 介護保険制度の仕組みについて 
介護保険制度の仕組み、サービス内容等

についてご説明します。 

９ 訪問介護事業（ヘルパー） 
事業内容や利用の方法についてご説明

します。 
10 居宅介護支援事業（ケアマネージャー） 

11 障がい福祉サービス事業 

12 車いす体験 車いすや器機を使い、身体状況等の変化

を体験を通じて学び、操作方法や介助方13 高齢者擬似体験 



 
 

14 アイマスク体験 法についてわかりやすくご説明します。 

15 視覚障害と点字について 

視覚障がい者の方のお話を聞いたり、点

字機を利用して点字で自分の名前を打

ってみましょう。 

16 パソコン要約筆記ミニ講座 

式典などでおこなわれるパソコン要約

筆記を体験しながら、仕組みや仕事の内

容を学びます。パソコンが得意な方、ぜ

ひ受講してみませんか？ 

17 聴覚障がいと手話について 
聴覚障がい者の方をお招きし、生活につ

いて知るとともに手話を学びます。 

18 家庭でできる介護のポイント 

介護を必要とされる方の移動の仕方、排

せつ介助、食事介助等の方法をご説明し

ます。 

19 認知症サポーター養成講座（90分） 
認知症の理解、関わり方について学びま

す。 

20 あいサポーター研修（75分） 
障がいを知り、障がいのある方への必要

な配慮などを学びます。 

21 地区社協のホームページ作りませんか 

社協のホームページには地区社協のペ

ージがあります。地区社協の情報を発信

してみましょう。 

22 ボッチャ体験 
障がい者スポーツのボッチャを体験し

ませんか。 

 

 

★上記以外の内容でも対応させていただきます。 

お気軽にお問い合せください。時間もご相談ください。 

岡谷市社会福祉協議会 TEL ２４－２１２１ 
FAX ２４－３５５５ 

 

     ご希望の方は、申請書にてお申込みください。 

 


