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✤✤✤✤ＯＶＮ植樹地の整備と定例役員会開催 ６月４日（火）✤✤✤✤ 

湊花岡区堂田峠にて山林の手入れを行いました。一年に一度の手入れとあって雑

草、雑木も大きく伸びており、ビ－バ－での作業も中々進みません。又、蔓なども

絡み合って悪戦苦闘で、大きくなったドングリの木に近づき約一時間後の休憩にお

茶を飲みホット一息。汗を拭きながら、作業再開後アカ

シアの木も切り倒しました。秋にドングリの実も付く楽

しみが、作業のやりがい・生きがいに結びつくのではな

いでしょうか。その後、定例会を行い、今後の活動方針

である研修会・交流会・ふれあいボランティア祭りの計

画等の確認を行い終了しました。 

✤✤✤✤✤OVN 会員研修会開を開催 ７月６日（土）✤✤✤✤✤✤✤ 

今年度、岡谷市社協に開所された、成年後見センターを、

大勢の方々に知って頂く事に

より、少しでもセンターを利

用しやすくなるよう研修会を

開催しました。困った方々が

安全、安心で住み慣れた場所

で共に支えながら暮らせる岡谷市である事を願います。 

★認知症や知的障害、精神障害、判断能力が十分でない方の相談もいつでもお受けし

ます。 

✤✤ＯＶＮ会員交流会開催 ９月７日（土）✤✤ 

年に一度開催する会員交

流会では、懐かしい顔もあ

り、初めての人も、笑顔の

仲間に入り、食事を取りな

がら、互いの活動内容を話

し歓談を行いました。その

後、健康体操を行い、「東京

スカイツリ－音頭・リンゴ

の唄」等で汗を流しました。

パラリンピック競技の｢ボ

ッチャ｣も体験し、秋にちな

んだ歌も全員で歌い、ジャンケン大会では、賞品も有る

事から、爆笑しながら真剣に取り組みました。 


